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OMEGA. Zentrum für persönliche Entwicklung
 76227 Karlsruhe-Durlach, Pfinztalstraße 73

Zurück zur Startseite -> www.omega-zentrum.de
Veranstaltungen im OMEGA. Zentrum – Februar / März 2012

Wöchentliche Kurse – Seminare - Workshops – Vorträge
	Termine
	Veranstaltung
	Uhrzeit

	
	WÖCHENTLICH
	

	montags


	Yoga am Morgen
Yoga Mittelstufe
Yoga Anfänger-Aufbaukurs

mit Monika Klingel
	9.00–10.30 

18.00–19.30 

19.45-21.15

	dienstags

	NEU! Pilates (mit Eva-Maria Moch) Start: 29.02. 

Yoga, Fortgeschrittene

Yoga, sanfte Mittelstufe (momentan nur auf Anfrage !)

mit Monika Klingel
	17.00-18.00

18.30–20.00
20.15-21.45



	mittwochs
	Yoga-Anfängerkurs, Start: 01.02.12

mit Karin Hötzel
	18.30-20.00

	donnerstags


	early-bird-Yoga , für Frühaufsteher

Yoga-Anfängerkurs, Start: 02.02.12

mit Monika Klingel
	08.00-09.00

09.15.-10.45

	freitags
	Yoga 
Hormon-Yoga

mit Monika Klingel
	09.30-10.30


	
	NEUE KURSE

SEMINARE - VORTRÄGE – VERANSTALTUNGEN
	

	02.02.

3 Termine

sowie 09./16.03.
	Der achtsame Weg zu mehr Selbstakzeptanz und Mitgefühl für sich selbst

Bereits ein Augenblick, in dem wir mitfühlend und liebevoll mit uns selbst umgehen, kann unseren Tag verändern, und viele solche Momente können unserem Leben eine ganz neue Richtung geben.
mit Elke Olivia Hermann
	19.00-21.30

3 Termine

65,00 €

	04./05.02.


	Klangmassage – Einführungskurs

Ziel dieses Einführungsseminars ist die praktische Vermittlung der Grundzüge der Klangmassage nach Peter Hess. Sie erfahren die Basis-Klangmassage, bekommen Anleitungen für ihre Anwendung und geben selbständig eine Klangmassage. 

Dieses Seminar ist ein Seminar des Peter-Hess-Instituts

mit Elke Olivia Hermann
	Sa.10.-19.00

So.10.-17.00

200,00 €



	08.02.
	Stressbewältigung durch Achtsamkeit „MBSR“ nach Jon Kabat Zinn – Neuer Kursbeginn am Abend

Dieser Kurs ist eine Einladung die Fähigkeit zur Achtsamkeit zu kultivieren. Diese lehrt uns unser inneres Gleichgewicht zu be-halten und fördert Gesundheit und Wohlbefinden

mit Elke O. & Max Hermann
	19.00-21.30

8 Abend & 1 Tag

295,00 €

Beteiligung durch die Krankenkasse ist möglich

	10.02.
	Stressbewältigung durch Achtsamkeit „MBSR“ nach Jon Kabat Zinn – Neuer Kursbeginn am Morgen

mit Elke Olivia Hermann
	9.30-12.00

8 x am Morgen

& 1 Tag, 295,00 €

	11.02.
	Güte ist die Quelle innerer Kraft  - Tagesseminar

Wir arbeiten mit Methoden der Psychosynthese, mit Übungen wie Imagination, inneres Erforschen und Meditation, mit Ge-spräch und Austausch

mit Elke Olivia Hermann
	10.00-17.30 

60,00 €

	15.02.
	Vortrag :  „Der Darm- Wurzel unserer Gesundheit“

Heilpraktikerin  Tanja Gehring informiert über das Thema: „Unser Darm“ – Darmgesundheit, Darmreinigung etc. 

mit T. Gehring und Monika Klingel
	19.30

4,- €

Anmeldung erbeten

	16.02.
	HUNA-altes Wissen neu entdecken-

Vortrag in der Paracelsus-Heilpraktiker-Schule,Amalienstr.81, Karlsruhe 

mit Anna Klohr
	19.00-21.00

kostenlos

Info und Anmeldung 0721/9151140

	17.-19.02.(Teil 1) 

27.-29.04. (Teil 2)


	Diamant der Berufung 

Stellt sich für Sie die Frage nach dem Sinn ihrer beruflichen Tätigkeit?

Der Diamant der Berufung ist ein geleiteter Coaching Prozess, in dem Sie Ihre persönlichen Schritte einer beruflichen Veränderung planen und für die Umsetzung vorbereiten können. Dabei werden die persönliche und die wirtschaftliche Ebene gleichermaßen berücksichtigt.

Sie möchten …

… ihren Wunsch nach beruflicher Veränderung konkretisieren,

… eine neue berufliche Existenz gründen,

… auf der Suche nach einem Projekt, dem Leben auch nach der    Erwerbstätigkeit Farbe und Sinn verleiht

… einen Wiedereinstieg in das Berufsleben planen und gestalten.
mit Gabriele Jonas
	790,00 Euro inkl. 19% USt für beide Wochenenden inklusive zwei Einzel-Coachings.

Hinweise über Förderungsmöglich-keiten, Bildungs-gutscheine und –prämien geben wir Ihnen gerne persön-lich.

	18.02.  sowie am

17.03

21.04.

19.05.

16.06.
	Achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung „MBSR“ nach Jon Kabat Zinn – 5 mal 1 Tag

An 5 Samstagen praktizieren wir Achtsamkeitsübungen, die wirkungsvoll dazu beitragen, im Alltag entspannter und in Stresssituationen gelassener zu agieren.

mit Elke Olivia  & Max Hermann
	10,00 -17.00 

320,00 €

	27.02.
	Entdecke die Kraft der Meditation – Eine Einführung

Bei sich selbst zuhause sein und inmitten eines anstrengenden Alltags Ruhe und Gelassenheit finden 

mit Elke Olivia Hermann
	19.00-20.30

14-tägig, 6 Abende

mit Übungs-CD

72,00 €

	25.02.
	Zu Gast im Omega

Yoga, Mantra und Musik mit Kamalakshi 

Kamalakshi, eine Gastlehrerin bietet die Möglichkeit an, in eine wohltuende Yogastunde einzutauchen, begleitet von wunder-schönen Mantren!  Yoga und Musik, eine ideale Kombination! Erfahren Sie mehr über Nada Yoga, Klang und Mantren.

Anmeldung über Monika Klingel
	14.00-18.00

40,- €

	
	VORANKÜNDIGUNGEN März 2012
	

	01.03.

4 Abende

08./15./22./29.03.
	Der achtsame Weg zu mehr Selbstakzeptanz und Mitgefühl für sich selbst

Bereits ein Augenblick, in dem wir mitfühlend und liebe-voll mit uns selbst umgehen, kann unseren Tag verändern, und viele solche Momente können unserem Leben eine ganz neue Richtung geben.
mit Elke Olivia Hermann
	19.15-21.45

85,00 €

	05.03
	Der Dialog – Impulsvortrag

mit Gabriele Jonas
	19.00

10,00 €

	09.03.
	MBSR zum Kennenlernen – Eine praktische Einführung

Stressbewältigung durch Achtsamkeit nach Jon Kabat Zinn

mit Elke O. & Max Hermann
	19.00 -21.30

	10./11.03.
	HUNA- Altes wissen neu entdecken

sich innerer Überzeugungen bewusst werden und verändern, so dass wir immer mehr das Leben führen können, das wir wirklich wollen.

mit Anna Klohr
	10.00-18.00

	10./11.03
	Der Dialog - Workshop

Einführungsseminar in das moderne Dialogverfahren 

Erleben Sie den Unterschied zwischen gewohnten Kommunika-tionsformen und dem modernen Dialog. Meinungsverschieden-heiten werden konstruktiv genutzt und führen zu gemeinsamen Denken, kreativem Entwickeln, kontinuierlichem Lernen, sowie gemeinsamen Verstehen. Der Dialog kann sowohl im familiären wie auch beruflichen Bereich genutzt werden. Wie sagte ein Teilnehmer: „Das bringt Ruhe und Frieden“!

mit Gabriele Jonas
	10.00 – 18.00 Uhr

200 €

Impulsvortrag zum Thema

am 5.3., ab 19 Uhr

10 € 



	16.-18.03
	LOMI LOMI KOKUA Intensivausbildung an 5 Wochenenden

Nähere Informationen unter www.lomi-lomi-kokua.de oder das Ausbildungskonzept anfordern,0721/9151140

mit Anna Klohr
	10.00-19.00

	18.03.
	Tag der Achtsamkeit

mit Elke Olivia  & Max Hermann
	10.00-16.30

40,00 €

	24.03.
	HO`OPONOPONO Tagesseminar 

Konflikte lösen – Vergebung praktizieren

Die Seminarinhalte können sofort im beruflichen und privaten Alltag umgesetzt werden. 

mit Anna Klohr
	10.00-18.00

100.- € 

	30.03-01.04.


	Zu Gast im Omega

Vortrag und Meditations-Wochenende mit Yesche Udo Regel

Tonglen-Geistestraining -als Übung von wacher Präsenz und Mitgefühl

Tonglen (tibet. Aussenden und Annehmen) ist eine Meditations-praxis, mit der Mitgefühl, Einfühlungsvermögen und Herzens-wärme entwickelt werden kann.

Yesche Udo Regel war 16 Jahre lang ordinierter buddhistischer Mönch in einer tibetischen Tradition. Seit 1992 unterrichtet er die Tonglen-Praxis, speziell auch für Psychotherapeuten, Ärzte, Pfleger und Hos-pizhelfer. Yesche betreibt ein traditionsübergreifendes Meditations-zentrum in Bonn (Paramita-Projekt).
	Freitag: Vortrag

Sa./So.: Seminar

Nähere Info:

0721/4763767



	
	VORANKÜNDIGUNGEN April 2012
	

	17.04.
	Zu Gast im Omega - Vortrag mit Anette Kaiser

Eine Welt oder keine-   Visionen einer neuen Spiritualität

Annette Kaiser ist spirituelle Lehrerin und Autorin von Büchern. 

Im Jahr 2000 entwickelte Annette Kaiser den „Integralen Übungsweg“ Sie ist spirituelle Leiterin der Villa Unspunnen (CH). Ein besonderes Anliegen ist Annette Kaiser die transkonfessionelle Spiritualität und deren Ausdruck im Alltag. Info & Anmeldung: Gabriele 07243-9499658

Elke O721/4763767
	20.00 

15,00 €



	28./29.04
	Klangmassage – Einführungskurs

Ziel dieses Einführungsseminars ist die praktische Vermittlung der Grundzüge der Klangmassage nach Peter Hess. Sie erfahren die Basis-Klangmassage, bekommen Anleitungen für ihre Anwen-dung und geben selbständig eine Klangmassage. 

Dieses Seminar ist ein Seminar des Peter-Hess-Instituts

mit Elke Olivia Hermann
	Sa.10.-19.00

So.10.-17.00

200,00 €




Information & Anmeldung bei der jeweiligen Leiterin

	Monika Klingel

Yoga und Hormonyoga

Energ. Heilweisen
0721-6237265, 
01577-2070543

monika.klingel@omega-zentrum.de
	Elke Olivia Hermann

Psychologische Beratung

Klangtherapie

Stressbewältigung

0721-4763767

elke.olivia.hermann@omega-zentrum.de



	Gabriele Jonas
Praxis für integrale

Persönlichkeitsentwicklung
07243-9499658,

0163-7587227

gabriele.jonas@omega-zentrum.de
	Anna Klohr
Holistic Balance Gesundheitspraxis

Lomi Lomi Kokua – Massage

Huna Ho`oponopono

0721-9151140

anna.klohr@omega-zentrum.de
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